
 
 

JÍDELNÍČEK OD 10. 2. 2025 DO 16. 2. 2025  

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, SALÁMOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCNÝ DEZERT  

OBĚD POLÉVKA KUŘECÍ S KVĚTÁKEM  

 SRBSKÉ RIZOTO, ZELENINOVÁ OZDOBA  

SVAČINA  9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. MLÉČNÁ RÝŽE  

                II.  CHLÉB, MÁSLO  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, EIDAM  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY  

 SEKANÝ MÁSLOVÝ ŘÍZEK Z KRÁLIČÍHO HŘBETU SE SMETAN. OMÁČKOU, ŠŤOUCH. BRAMB. SE ŠPENÁTEM 

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. ZAPEČENÉ TĚSTOVINY, CELEROVÝ SALÁT  

                II.  CHLÉB VÍCEZRNNÝ, MÁSLO  

   

ST 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, POMAZÁNKA Z RYBÍHO FILÉ  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DROŽĎOVÁ  

výběr I DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S VANILKOVÝM KRÉMEM  

výběr II PEČENÝ VEPŘOVÝ BOK, KYSELÉ ZELÍ, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 CHLÉB, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. ŽERVÉ, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. OVOCE  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, ŠPENÁTOVÁ POMAZÁNKA   

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA Z KYSELÉHO MLÉKA  

 KUŘECÍ ŘÍZEK V SÝR. TĚSTÍČKU, BRAMBOR KAŠE, MRKVOVÝ SAL. 2,9/2 PŘÍRODNÍ KUŘECÍ ŘÍZEK 

SVAČINA  9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. KVĚTÁKOVÝ MOZEČEK, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. OVOCE  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, PAŠTIKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA POHANKOVÁ SE ZELENINOU  

 HRACHOVÁ KAŠE, UZ. ROLOVANÁ PLEC, CHL. KYSELÝ OKUREK 2,9/2 VEPŘ. NA ZELENINĚ, BRAMBOR 

SVAČINA  9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

VEČEŘE I. ROZHUDA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. CROISSANT  

   

SO 

SNÍDANĚ  MLÉKO, PEČIVO, MÁSLO, JOGURT 9,9/2 JOGURT DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KMÍNOVÁ S CHLEBEM  

 HOVĚZÍ GULÁŠ, KYNUTÝ KNEDLÍK 2,9/2 DIETNÍ GULÁŠ 

SVAČINA  9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. DIETNÍ PÁREK, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. OVOCE  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, BÁBOVKA 9,9/2 VEKA, MÁSLO, DIA DŽEM 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DRŮBKOVÁ S TĚSTOVINOU  

 VEPŘENKY S CIBULÍ, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT  2,9/2 VEPŘENKY 

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. SÝROVÝ TALÍŘ, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II. VEKA, MÁSLO  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


