
 
 

JÍDELNÍČEK OD 18. 11. 2024 DO 24. 11. 2024 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, SALÁM  

 OVOCNÝ DEZERT 9,9/2 OVOCNÝ DEZERT DIA 

OBĚD POLÉVKA FRANKFURTSKÁ  

 PŘÍRODNÍ KUŘECÍ PLÁTEK, DUŠENÁ ZELENINA, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY 

SVAČINA  9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. KAŠE Z OVESNÝCH VLOČEK  

                II.  CHLÉB, TAVENÝ SÝR  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, ČESNEKOVÁ POMAZÁNKA 2,9/2 SÝROVÁ POMAZÁNKA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KAPUSTOVÁ S JÁTROVÝMI KNEDLÍČKY 2,9/2 S MASOVÝMI KNEDLÍČKY 

 VEPŘOVÉ SRDCE NA SMETANĚ, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 ACTIMEL 

VEČEŘE I. BRAMBORY S CIBULÍ, KYŠKA 2,9/2 BRAMBORY S MÁSLEM 

                II.  GRAHAM, MÁSLO  

   

ST 

SNÍDANĚ  KAKAO, PEČIVO, MÁSLO, DŽEM 9,9/2 DIA DŽEM 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA Z KYSELÉHO MLÉKA  

 RYBÍ FILÉ PEČENÉ NA MÁSLE, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT  

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. ŠUNKOVÉ KOLENO, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 ŠUNKA, MÁSLO 

               II. CROISSANT  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, CIZRNOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA POHANKOVÁ SE ZELENINOU  

výběr I VEPŘOVÝ VRABEC, DUŠENÝ ŠPENÁT, BRAMBORY  

výběr II BOLOŇSKÉ LASAGNE, HLÁVKOVÝ SALÁT  

SVAČINA  9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. POLÉVKA BORŠČ, CHLÉB, PEČIVO  

               II. OVOCE  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB ŽITNÝ, PEČIVO, SÝR ŽERVÉ  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DRŠŤKOVÁ  

 PLNĚNÉ TVAROHOVÉ KNEDLÍKY  

SVAČINA  9,9/2 CHLÉB, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. POMAZÁNKA Z RYBÍHO FILÉ, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. CHLÉB VÍCEZRNNÝ, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, TLAČENKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ  

 VEPŘOVÉ PROTÝKANÉ, BRAMBORY, ČERVENÁ ŘEPA  

SVAČINA  9,9/2 TVAROHOVÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. SÝR GOUDA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. OVOCE  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, VÁNOČKA 9,9/2 VÁNOČKA DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA HOVĚZÍ S RÝŽÍ  

 PEČENÉ KRŮTÍ MASO, KYSELÉ ZELÍ, KYNUTÝ KNEDLÍK 2,9/2 HLÁVKOVÉ ZELÍ 

SVAČINA  9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. ANGLICKÁ SLANINA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 SALÁM, MÁSLO 

                II. VEKA, MÁSLO  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


