
 
 

JÍDELNÍČEK OD 25. 11. 2024 DO 1. 12. 2024 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, ŠUNKOVÁ PĚNA  

 OVOCNÉ PYRÉ 9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

OBĚD POLÉVKA CELEROVÁ  

 VEPŘOVÝ ZÁVITEK, BRAMBORY, ZELENINOVÁ OBLOHA  

SVAČINA  9,9/4 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. KRUPIČNÁ KAŠE  

                II.  OVOCE  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, TAVENÝ SÝR  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DRŮBKOVÁ S TĚSTOVINOU  

výběr I KRŮTÍ V MRKVI S HRÁŠKEM, BRAMBORY  

výběr II FALEŠNÁ HOVĚZÍ SVÍČKOVÁ SE ŠPECLEMI A CIBULOVOU OMÁČKOU 

SVAČINA  9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. RYBÍ POMAZÁNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II.  KOSTKA SLUNEČNICE  

   

ST 

SNÍDANĚ  KAKAO, PEČIVO, MEDOVÉ MÁSLO 9,9/2 PEČIVO, MÁSLO, DIA DŽEM 

 OVOCNÁ KAPSIČKA  

OBĚD POLÉVKA ITALSKÁ  

 HOLANDSKÝ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ 2,9/2 SEKANÝ MÁSLOVÝ ŘÍZEK 

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. POLÉVKA GULÁŠOVÁ, CHLÉB, PEČIVO  

               II. GRAHAM, TAVENÝ SÝR  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, SALÁM  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA BRAMBOROVÁ S PARMAZÁNEM  

 MASOVÁ SMĚS, RÝŽE  

SVAČINA  9,9/2 BÍLÝ JOGURT 

VEČEŘE I. SÝR LACKIDAMMER, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. OVOCE  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, POHANKOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA JÁHLOVÁ SE ZELENINOU  

 JELITOVÝ PREJT, KYSELÉ ZELÍ, BRAMBORY 2,9/2 MASOVÁ HAŠÉ, HLÁVK. ZELÍ 

SVAČINA  9,9/2 OVOCNÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. ZELENINOVÉ LEČO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. CHLÉB GRAHAMOVÝ, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  MLÉKO, PEČIVO, MÁSLO, JOGURT 9,9/2 JOGURT DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA Z VAJEČNÉ JÍŠKY  

 HOVĚZÍ TOKÁŇ, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. MASOVÁ POMAZÁNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. VEKA, MÁSLO  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, ŠÁTEČEK 9,9/2 ŠÁTEČEK DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA KEDLUBNOVÁ  

 VEPŘENKY S CIBULÍ, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT 2,9/2 VEPŘENKY 

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. OLOMOUCKÉ TVARŮŽKY, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 SÝR MOZZARELLA, MÁSLO 

                II. OVOCE  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


