
Od 21.10. 2024 do 27.10. 2024      Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Graham ovoce Polévka z červené čočky Veka

21.10.2024 Sýr gouda, máslo Kuřecí čína, dušená rýže oplatek Paštika pečivo

Bílá káva, čaj Čaj 

Úterý Chléb, rohlík ovoce Polévka žampionový krém Sladký rohlík

22.10.2024 Drožďová pomazánka Penne těstoviny s masem, drcenými chléb, tavený sýr Jogurt pečivo

Bílá káva, čaj rajčaty a parmezánem D9: graham, dia jogurt, máslo

Čaj 

Středa Sójový rohlík ovoce Polévka fazolová Chléb, rohlík

23.10.2024 Šunka, máslo, rajče Smažený kuřecí řízek, strouhaná mrkev Debrecínská pečeně, máslo pečivo

Čaj bramborová kaše, kys.okurek s jablky Čaj 

Čtvrtek Veka ovoce Polévka zeleninová Grahamová bageta

24.10.2024 Medové máslo Střapačky se zelím ovoce Lučina pečivo

D9: dia džem, máslo D2: Halušky s tvarohem Čaj 

Bílá káva, čaj 

Pátek Chléb, rohlík ovoce Polévka horalská Chléb

25.10.2024 Šunková pěna Krůtí kostky na rozmarýnu, bílý jogurt Sekaná, hořčice pečivo

Bílá káva, čaj dušená rýže, zeleninový salát Čaj 

Sobota Chléb, rohlík ovoce Polévka koprová Housky

26.10.2024 Šlehaný tvaroh s pažitkou Sázené vejce, brambory, kompot přesnídávka Salám Vysočina, máslo pečivo

Bílá káva, čaj Čaj

Neděle Bábovka ovoce Polévka slepičí s kapáním Veka

27.10.2024 D9: máslový croissant Vepřové srdce na smetaně, actimel Sýr Lackidammer, máslo pečivo

Kakao, čaj špaldový knedlík Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


