
 
 

JÍDELNÍČEK OD 28. 10. 2024 DO 3. 11. 2024 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, ŠKVARKOVÁ POMAZÁNKA 2,9/2 MASOVÁ POMAZÁNKA 

 OVOCNÉ PYRÉ 9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

OBĚD POLÉVKA DÝŇOVÁ  

 ŠUMAVSKÝ ZÁVITEK, BRAMBORY, ZELENINOVÁ OZDOBA  

SVAČINA  9,9/2 TVAROHOVÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. SALÁT Z KUŘECÍHO MASA, PEČIVO, ČAJ  

                II.  OVOCE  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MRKVOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA CIBULOVÁ SE SÝREM  

 MAJORÁNKOVÝ ŘÍZEK, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT 2,9/2 PŘÍRODNÍ KUŘECÍ ŘÍZEK 

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. BRAMBOROVÝ GULÁŠ, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 DIETNÍ BRAMBOROVÝ GULÁŠ 

                II.  OVOCE  

   

ST 

SNÍDANĚ  KAKAO, PEČIVO, MÁSLO, DŽEM 9,9/2 DIA DŽEM 

 OVOCNÁ KAPSIČKA  

OBĚD POLÉVKA DROŽĎOVÁ  

 VEPŘOVÉ ŽEBÍRKO POLOMSKÉ, RÝŽE  

SVAČINA  9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. BRAMBORY S CIBULÍ, KYŠKA 2,9/2 BRAMBORY S MÁSLEM, KYŠKA 

               II. CHLÉB GRAHAMOVÝ, MÁSLO  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, TVAROHOVÁ POMAZÁNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA ŠPENÁTOVÁ  

výběr I KUŘECÍ PLÁTEK SE ZELENINOU RATATOUILLE, PYRÉ Z BRAMBOR A CELERU 

výběr II BIGOS, CHLÉB  

SVAČINA  9,9/2 GRAHAM, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. SEKANÁ PEČENĚ, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. KOSTKA SLUNEČNICE  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, ŠUNKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA HOVĚZÍ S RÝŽÍ  

 PEČENÁ KRKOVICE, KYSELÉ ZELÍ, KYNUTÝ KNEDLÍK 2,9/2 PEČENÁ PLEC, HLÁVKOVÉ ZELÍ 

SVAČINA  9,9/2 OVOCNÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. SÝR ŽERVÉ, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. VEKA, PAŠTIKA  

   

SO 

SNÍDANĚ  MLÉKO, PEČIVO, MÁSLO, JOGURT  2,9/2 JOGURT DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA BULHARSKÁ  

 KRŮTÍ NA SLANINĚ, BRAMBORY, CELEROVÝ SALÁT 2,9/2 KRŮTÍ PROTÝKANÉ 

SVAČINA  9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. SALÁMOVÁ POMAZÁNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. CHLÉB, MÁSLO  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, VÁNOČKA, MÁSLO 9,9/2 VÁNOČKA DIA, MÁSLO 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DRŮBKOVÁ S TĚSTOVINOU  

 LOVECKÝ ZÁVITEK, RÝŽE  

SVAČINA  9,9/2 ACTIMEL 

VEČEŘE I. SÝROVÝ TALÍŘ, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II. OVOCE  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


