
 
 

JÍDELNÍČEK OD 11. 11. 2024 DO 17. 11. 2024 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, TUŇÁK  

 OVOCNÉ PYRÉ 9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

OBĚD POLÉVKA DRŮBEŽÍ KALDOUN  

 PEČENÉ KACHNÍ STEHNO, ČERVENÉ ZELÍ, BRAMBOROVÝ KNEDLÍK 2,9/2 PEČENÉ KUŘE 

SVAČINA  9,9/2 CHLÉB, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S VANILKOVÝM KRÉMEM  

                II.  OVOCE  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, POMAZÁNKA BRYNZOVÁ 2,9/2 SÝROVÁ POMAZÁNKA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY  

výběr I KRŮTÍ V KEDLUBNÁCH, BRAMBORY  

výběr II SMAŽENÝ HERMELÍN, BRAMBORY, TATARSKÁ OMÁČKA, KOMPOT  

SVAČINA  9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. SALÁM, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II.  KOSTKA SLUNEČNICE  

   

ST 

SNÍDANĚ  KAKAO, PEČIVO, MEDOVÉ MÁSLO 9,9/2 PEČIVO, MÁSLO, DIA DŽEM 

 OVOCNÁ KAPSIČKA  

OBĚD POLÉVKA ČESNEKOVÁ S CHLEBEM 2,9/2 POLÉVKA ŽEMLOVÁ 

 VEPŘOVÝ PLÁTEK NA HOUBÁCH, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. BRAMBOROVÉ PLACKY SE ŠKVARKAMI 2,9/2 BRAMBOR. PLACKY S MÁSLEM 

               II. GRAHAM, TAVENÝ SÝR  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, PAŠTIKA  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA HRÁŠKOVÁ  

 KUŘECÍ PEČ. SE ZÁZVOREM A ČESNEKEM, BRAMB. KAŠE, KOMPOT 2,9/2 PEČENÉ KUŘECÍ MASO 

SVAČINA  9,9/2 TVAROHOVÝ DEZERT 

VEČEŘE I. SÝR LUČINA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. OVOCE  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, POMAZÁNKA DROŽĎOVÁ S OVESNÝMI VLOČKAMI 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA ZELENINOVÁ SE SÝROVÝM KAPÁNÍM  

 FAZOLE PO ITALSKU, UZENÁ ROL. PLEC, CHLÉB, KYS. OKUREK 2,9/2 VEPŘ., DUŠ. FAZOLKY, BRAMB. 

SVAČINA  9,9/2 OVOCNÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. FRANCOUZSKÉ BRAMBORY, MRKVOVÝ SALÁT  

     II. CHLÉB GRAHAMOVÝ, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  MLÉKO, PEČIVO, MÁSLO, JOGURT  2,9/2 JOGURT DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA VLOČKOVÁ  

 HOVĚZÍ PO ZAHRADNICKU, BRAMBORY  

SVAČINA  9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. POMAZÁNKA Z PAŠTIKY, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. VEKA, MÁSLO  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, ZÁVIN 9,9/2 ZÁVIN DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DRŮBKOVÁ S TĚSTOVINOU  

 VEPŘOVÁ KÝTA HAMBURSKÁ, KYNUTÝ KNEDLÍK   

SVAČINA  9,9/2 MLÉČNÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. SÝR COTTAGE, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II. OVOCE  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


