
Od 22.7. 2024 do 28.7. 2024      Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Graham ovoce Polévka hrstková Chléb, rohlík

22.7.2024 Pomazánkové máslo, Rizoto s kuřecím masem a zeleninou graham, Kuřecí lázeňský salám, máslo pečivo

zelenina tavený sýr Čaj

Bílá káva, čaj

Úterý Sladké rohlíky ovoce Polévka brokolicová Chléb

23.7.2024 Jogurt, máslo Vepřová pečeně na hříbkách, ovoce Salámová pomazánka pečivo

D9: dia jogurt, rohlík brambory Čaj

Kakao, čaj

Středa Rohlíky ovoce Polévka masová Veka

24.7.2024 Dietní salám, máslo Penne těstoviny s drcenými actimel Tavený sýr pečivo

Čaj rajčaty a parmezánem Čaj

Čtvrtek Chléb ovoce Polévka z vaječné jíšky Housky

25.7.2024 Šunka, máslo Pečené kuře, dušená rýže, přesnídávka Tuňáková pomazánka pečivo

Čaj kompot Čaj 

Pátek Chléb, rohlík ovoce Polévka rajská Žitný chléb

26.7.2024 Paštika Vepřová pečeně, červené zelí, oplatek Lučina, rajče pečivo

Čaj bramborový knedlík Čaj 

Sobota Veka ovoce Polévka mrkvová Grahamová bageta

27.7.2024 Obložený talíř, máslo Vařené vejce, zadělávané fazolové dia jogurt Debrecínka, máslo pečivo

Bílá káva, čaj lusky, brambory Čaj

Neděle Bábovka ovoce Polévka slepičí s nudlemi Chléb, rohlík

28.7.2024 D9: croissant Lovecký závitek, bramborová kaše, ovoce Sýr Gouda, máslo pečivo

Kakao, čaj salát Čaj 

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


