
Od 15.7. 2024 do 21.7. 2024      Domov  Nýdek
Datum + den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře II. večeře

Pondělí Housky ovoce Polévka kmínová Chléb, rohlík

15.7.2024 Tavený sýr, máslo Vepřový plátek na slanině, mrkvový salát Paštika pečivo

Kakao, čaj hrášková rýže Čaj 

Úterý Graham ovoce Polévka bramborová Žitný chléb

16.7.2024 Jogurt, máslo Krůtí nudličky, nivová omáčka, ovoce Sýr hermelín, máslo pečivo

D9: dia jogurt opékané brambory Čaj

Bílá káva, čaj

Středa Sójový rohlík ovoce Polévka hovězí s kapáním Chléb

17.7.2024 Obložený talíř, máslo Hovězí vařené, křenová omáčka, croissant Tlačenka, hořčice pečivo

Čaj kynutý knedlík Čaj 

Čtvrtek Chléb, rohlík ovoce Polévka zeleninová Chléb

18.7.2024 Míchaná vejce na cibulce Plněný zelný list, brambory, přesnídávka Salám Vysočina, máslo pečivo

Čaj kompot Čaj 

Pátek Veka ovoce Polévka hrachová Chléb

19.7.2024 Mrkvová pomazánka Zapečené těstoviny s brokolicí jogurt Šunkové koleno pečivo

Bílá káva, čaj a mozzarellou Čaj 

Sobota Vánočka, máslo ovoce Polévka gulášová Chléb, veka

20.7.2024 Kakao, čaj Brambory se slaninou a cibulí, ovoce Sýr eidam, máslo pečivo

podmáslí Čaj

Neděle Chléb, rohlík ovoce Polévka slepičí s nudlemi Šátečky

21.7.2024 Dietní párky, hořčice Uzené kuřecí stehno, bramborová dia oplatek Čaj pečivo

Čaj kaše, kys.okurek

                                    Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucí stravovacího provozu.

Sestavil: Lenka Vávrů - vedoucí stravování

Jídelní lístek

Schválil: Mgr. Jarmila Boháčová - vedoucí Domova Nýdek


