
 
 

JÍDELNÍČEK OD 29. 7. 2024 DO 4. 8. 2024 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, POMAZÁNKA Z RYBÍHO FILÉ  

 OVOCNÝ DEZERT 9,9/2 OVOCNÝ DEZERT DIA 

OBĚD POLÉVKA KEDLUBNOVÁ  

 SMAŽENÝ VEPŘOVÝ ŘÍZEK, BRAMBOR. KAŠE, OKURKOVÝ SALÁT 2,9/2 PŘÍRODNÍ ŘÍZEK, KOMPOT 

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. NUDLE S MÁKEM, ČAJ 2,9,9/2 NUDLE S TVAROHEM  

                II.  CHLÉB, MÁSLO  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, SÝR ŽERVÉ  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA POHANKOVÁ SE ZELENINOU  

 ASIJSKÁ PÁNEV, RÝŽE  

SVAČINA  9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. ŠKVARKOVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 MASOVÁ POMAZÁNKA, MÁSLO 

                II.  CROISSANT  

   

ST 

SNÍDANĚ  KAKAO, KOLÁČ 9,9/2 VEKA, MÁSLO, DIA DŽEM 

 OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA 9,9/2 OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA DIA 

OBĚD POLÉVKA RAGŮ S HOUSKOVÝMI KNEDLÍČKY  

výběr I ZAHRADNICKÁ SEKANÁ PEČENĚ, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT  

výběr II SMAŽENÝ HERMELÍN, BRAMBORY, TATARSKÁ OMÁČKA, ZELENINOVÝ SALÁT 

SVAČINA  9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. BRYNZOVÁ POMAZÁNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ 2,9/2 SÝROVÁ POMAZÁNKA 

               II. OVOCE  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, ZELENINOVÁ POMAZÁNKA   

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA HOVĚZÍ S CELESTÝNSKÝMI NUDLEMI  

 HOVĚZÍ VAŘENÉ, RAJČATOVÁ OMÁČKA, KYNUTÝ KNEDLÍK  

SVAČINA  9,9/2 OVOCNÉ PYRÉ DIA 

VEČEŘE I. FRANCOUZSKÉ BRAMBORY, KYSELÝ OKUREK 2,9/2 KOMPOT 

               II. GRAHAM, MÁSLO  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  MLÉKO, PEČIVO, MÁSLO, JOGURT 9,9/2 JOGURT DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DÝŇOVÁ  

 RYBÍ FILÉ S BYLINKOVOU KRUSTOU, MAČKANÉ BRAMBORY SE SMETANOU, ZELENINOVÁ OZDOBA 

SVAČINA  9,9/2 CHLÉB, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. POLÉVKA KAPUSTOVÁ S UZENINOU, CHLÉB, PEČIVO 2,9/2 POL. BRAMBOROVÁ S MASEM 

     II. CHLÉB, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, SALÁM  

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA ZELENINOVÁ  

 KUŘECÍ RAGŮ, RÝŽE  

SVAČINA  9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. TVAROHOVÁ POMAZÁNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. OVOCE  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, VÁNOČKA 9,9/2 VÁNOČKA DIA 

 OVOCE  

OBĚD POLÉVKA BULHARSKÁ  

 PLNĚNÝ ZELNÝ LIST, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT  

SVAČINA  9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. OBLOŽENÝ TALÍŘ, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

                II. VEKA, MÁSLO  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


