
 
 

JÍDELNÍČEK OD 20. 5. 2023 DO 26. 5. 2023 

DEN DRUH JÍDLA NÁZEV JÍDLA DIETNÍ ÚPRAVA 

PO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, DIETNÍ PÁREK  

PŘESNÍDÁVKA OVOCNÝ DEZERT 9,9/2 OVOCNÝ DEZERT DIA 

OBĚD POLÉVKA Z HLÍVY  

 KUŘECÍ MASO PEČENÉ SE ZÁZVOREM A ČESNEKEM, BRAMBORY, PÓRKOVÝ SALÁT S JABLKY A MRKVÍ 

SVAČINA ČAJ, ŠLEHANÝ TVAROH 9,9/2 ŠLEHANÝ TVAROH DIA 

VEČEŘE I. KAŠE Z OVESNÝCH VLOČEK  

                II.  CHLÉB, MÁSLO  

   

ÚT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB ŽITNÝ, PEČIVO, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO  

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA POHANKOVÁ SE ZELENINOU  

 VEPŘOVÉ ŽEBÍRKO POLOMSKÉ, RÝŽE  

SVAČINA ČAJ, PUDINK 9,9/2 PUDINK DIA 

VEČEŘE I. POLÉVKA BORŠČ, CHLÉB, PEČIVO  

                II.  CROISSANT  

   

ST 

SNÍDANĚ  KAKAO, BÁBOVKA 9,9/2 VEKA, MÁSLO, DIA DŽEM 

PŘESNÍDÁVKA OVOCNÁ KAPSIČKA  

OBĚD POLÉVKA RAGŮ S HOUSKOVÝMI KNEDLÍČKY  

výběr I KRŮTÍ PLNĚNÁ KAPSA, BRAMBOROVÁ KAŠE, KOMPOT  

výběr II MIX TRHANÝCH SALÁTŮ S RAJČATY, KAROTKOU A PROUŽKY KRŮTÍHO MASA, TOAST 

SVAČINA ČAJ, JOGURT 9,9/2 JOGURT DIA 

VEČEŘE I. ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. OVOCE  

   

ČT 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, MÁSLO, PAŠTIKA  

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DROŽĎOVÁ  

 PEČENÉ KACHNÍ STEHNO, ČERVENÉ ZELÍ, BRAMBOROVÝ KNEDLÍK  2,9/2 PEČENÉ KUŘE 

SVAČINA ČAJ, CHLÉB, TAVENÝ SÝR 9,9/2 CHLÉB, TAVENÝ SÝR 

VEČEŘE I. SÝR LUČINA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

               II. GRAHAM, MÁSLO  

   

PÁ 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, CIZRNOVÁ POMAZÁNKA  

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA DÝŇOVÁ  

 SMAŽENÉ RYBÍ FILÉ, BRAMBOROVÁ KAŠE, RAJČATOVÝ SALÁT 2,9/2 RYBÍ FILÉ PŘÍRODNÍ 

SVAČINA ČAJ, JOGURT BÍLÝ 9,9/2 JOGURT BÍLÝ 

VEČEŘE I. RIZOTO S MASEM, KYSELÝ OKUREK 2,9/2 KOMPOT 

     II. CHLÉB, MÁSLO  

   

SO 

SNÍDANĚ  BÍLÁ KÁVA, CHLÉB, PEČIVO, BULHARSKÁ POMAZÁNKA  

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA ZELENINOVÁ  

 HOVĚZÍ TOKÁŇ, TĚSTOVINY   

SVAČINA ČAJ, OPLATEK 9,9/2 OPLATEK DIA 

VEČEŘE I. SÝR GOUDA, MÁSLO, CHLÉB, PEČIVO, ČAJ  

     II. OVOCE  

   

NE 

SNÍDANĚ  KAKAO, ŠÁTEČEK 9,9/2 ŠÁTEČEK DIA 

PŘESNÍDÁVKA OVOCE  

OBĚD POLÉVKA HOVĚZÍ S KAPÁNÍM  

 PEČ. KRKOVICE, ŠŤOUCHANÉ BRAMBORY, SALÁT ČÍNSKÉHO ZELÍ 2,9/2 PEČENÁ VEPŘOVÁ PLEC 

SVAČINA ČAJ, TVAROHOVÝ DEZERT 9,9/2 TVAROHOVÝ DEZERT DIA 

VEČEŘE I. POCHOUTKOVÝ SALÁT, PEČIVO, ČAJ  

                II. VEKA, MÁSLO  

Pokrmy mohou obsahovat alergeny. Na konkrétní alergeny se lze dotázat vedoucího 

stravovacího provozu. 

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. 
 

Sestavil ………….        Schválil …………. 
    Martin Puczok                Mgr. Pavel Pezda    
                                                    ředitel SSMT 


